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Composicao em Acidos Gordos da Gordura de
Borregos Produzidos no Alentejo em Duas Epocas do
Ano
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A composicdo em acidos gordos da gordura pélvica e renal dos
borregos produzidos no Alentejo é afetada pela época de producao,
apresentando as amostras recolhidas na primavera um perfil
nutricional mais favoravel, com valores mais elevados dos acidos 18:1
trans-11 (acido vacénico), 18:2 ¢is-9, trans-11 (acido ruménico) e de
18:3 n-3 (acido linolénico).

O impacto da época de produgao na composicao em acidos gordos da
gordura dos borregos estd associado ao maneio alimentar, que no sul
do pais esta fortemente dependente da disponibilidade de pastagens.



Na primavera a maior disponibilidade de pastagem permite maiores
quantidades na gordura de acidos gordos com potenciais beneficios,
enquanto que nas épocas de menor disponibilidade de pastagem é
necessario suplementar os animais com alimentos concentrados o
que resulta numa alteracdo da composicdo em acidos gordos.

2 épocas
Auséncia de pastagem vs. Disponibilidade de pastagem

Outono/Inicio do Inverno Primavera
30 novembro 2020 — 15 janeiro 2021 19 margo 2021 — 14 maio 2021
= 15 produtores = 12 produtores
" 142 amostras " 130 amostras

Metodologia: Amostras de gordura pélvica e renal de 272 borregos
produzidos em 25 exploracdes comerciais instaladas no Alentejo foram
recolhidas em duas épocas do ano, especificamente no final do outono
e inicio de inverno e na primavera.
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