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Composicao em Acidos Gordos da Gordura de
Cabritos Produzidos no Alentejo em Duas Epocas do
Ano
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SFA — acidos gordos saturados; MUFA — acidos gordos monoinsaturados; PUFA — acidos gordos polinsaturados;
PUFA n-6 — &cidos gordos polinsaturados da série n-6; PUFA n-3 — acidos gordos polinsaturados da série n-3
barras com letras diferentes sdo estatisticamente diferentes (P < 0,05)

A composicdo em &cidos gordos da gordura pélvica e renal dos
cabritos produzidos no Alentejo variou entre as duas épocas do ano.
Na primavera, época em que ha pastagem disponivel, a gordura dos
cabritos apresentou um perfil nutricional mais favoravel, com valores
mais elevados de acidos gordos polinsaturados da série n-3, em
particular do 4cido 18:3 n-3 (acido linolénico), mas também dos &cidos
18:1 trans-11 (acido vacénico) e 18:2 cis-9, trans-11 (4cido ruménico),
ao0s quais tém sido atribuidos diversos efeitos benéficos para a saude.



2 épocas
Auséncia de pastagem vs. Disponibilidade de pastagem

Dezembro 2020

= 36 amostras

Margo/Abril 2021

= 34 amostras

Metodologia: As amostras de gordura pélvica e renal de 70 cabritos
produzidos em vdrias exploracdes comerciais instaladas no Alentejo foram
recolhidas em duas épocas do ano, especificamente em dezembro de 2020

e em margo/abril de 2021.
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PROGRAMA

Boas-vindas

Tradices no consumo dos produtos dos ovinos e caprinos
Ana Piedade | Instituto Politécnico de Beja
D i de produtos de carne de
ovinos e caprinos. Valorizacéo e oportunidade de mercado.
Sandra Rodrigues | CIMO, SUSTEC, Instituto Politécnico de Braganca
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Moderagdo: Eliana Jerénimo | CEBAL, MED, CHANGE
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Webinar

Tradicao e Inovacgao nos Produtos
Alimentares dos Ovinos e
Caprinos

ZOOM, 20 Abril 2023, 14h30

Webinar “Tradicao e Inovacao
nos Produtos Alimentares dos
Ovinos e Caprinos” ird decorrer
no dia 20 de abril de 2023 pelas
14h30 na plataforma ZOOM.
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COMUNICAR
UM GRANDE
DESAFIO PARA A
AGRICULTURA

392 OVIBEJA

Projeto Val+Alentejo no stand do
CEBAL na OVIBEJA

Beja, 27 Abril - 1 Maio 2023

O projeto Val+Alentejo estara
presente no stand institucional
do CEBAL na 392 OVIBEJA, a
decorrer entre 27 de abril e 1 de
maio de 2023 em Beja.
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